
 
PROGRAMME 

 

 

 

Pour les salariés, bénévoles et dirigeants du mouvement sportif de Nouvelle-Aquitaine. 

 

OBJECTIF GÉNÉRAL :  
Découvrir et s’approprier ChatGPT et les autres IA génératives. 
 

Lundi 15 décembre 2025 
De 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h, soit 7 heures au total. 

Maison des Sports de la Vienne 
Avenue du Futuroscope - Bâtiment @2 - 86360 Chasseneuil-du-Poitou. 

Tarif : 280 euros* Pour les associations employeurs : salariés et dirigeants du bureau directeur 
Prise en charge financière possible par votre OPCO. 
Tarif : 50 euros* Pour les associations non employeurs et les bénévoles d’associations employeurs 
(hors bureau directeur). 
* voir les conditions de financement sur la page de notre site https://cdos86.fr/formation/ 

Prérequis :  
Être salariés, bénévoles ou dirigeants du mouvement sportif de Nouvelle-Aquitaine. 
Avoir un PC portable. 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 
• Comprendre les fondamentaux des intelligences artificielles génératives, dont ChatGPT, ainsi que 

leurs applications concrètes dans le monde associatif. 
• Expérimenter ChatGPT à travers des exercices pratiques afin de s'approprier l'outil et améliorer les 

compétences en création de contenu. 
• Intégrer les IA génératives dans les activités professionnelles quotidiennes pour augmenter la 

productivité et l'efficacité. 
• Sensibiliser aux enjeux éthiques, environnementaux, sociétaux et de sécurité, liés à l'utilisation des 

IA. 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET D’ÉVALUATION : 
• Formation en présentielle avec support diaporama. 
• Formation interactive et dynamique, alternant apports théoriques, démonstrations et exercices 

pratiques. 
 

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS  
Préinscription jusqu’à 15 jours avant la formation :  

• Via notre formulaire en ligne : https://forms.gle/3wnsFjh46TRa6qtAA 

Formation  

« ChatGPT et autres IA génératives » 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcdos86.fr%2Fformation%2F&data=05%7C02%7Ccarinebaquier%40franceolympique.com%7C56177e62edb84f9a0b3a08de17c06e01%7Cfa5ef80ec3ea4908bc542aaac2e4733e%7C0%7C0%7C638974312400137342%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TWVsZqVn%2BN88IrpWhsUu1nKZYTLxiPlWaUu3mhLfHuM%3D&reserved=0
https://forms.gle/3wnsFjh46TRa6qtAA


 
PROGRAMME 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP  
Formation accessible aux personnes en situation de handicap.  Merci de bien vouloir nous contacter en 
amont de la formation afin que nous définissions ensemble la meilleure façon de vous accueillir. 
Notre référent : Isabelle BOURREAU au 07 44 80 96 68. 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
En amont de la formation : envoi d’un recueil des attentes et d’un test de positionnement initial. 

Introduction aux IA génératives et à ChatGPT 
• Comprendre les IA génératives et leurs applications clés. 
• Présentation de l’outil ChatGPT : fonctionnement, tableau de bord, options de personnalisation. 

 
Expérimentation et appropriation de ChatGPT 

• Mise en situation pratique : exercices pour développer des prompts efficaces. 
• Présentation des bonnes pratiques pour une utilisation optimale (structure du prompt, rôle du 

conversationnel). 
 
Présentation d’autres IA génératives 

• Découvrir d’autres outils d’IA générative pour faire du contenu visuel, d’audio, de vidéo, de 
présentation… 

 
Intégration des IA génératives dans nos missions, nos tâches 

• Identifier les tâches professionnelles pouvant être optimisées avec ChatGPT. 
• Création de plans d’action personnalisés pour chaque participant, adaptés à leur contexte 

professionnel. 
 
Sensibilisation aux enjeux éthiques et sociétaux 

• Discussion sur les aspects éthiques, environnementaux et de sécurité. 
• Recommandations pour une utilisation responsable des IA génératives. 

 

 

Votre contact : 
Isabelle BOURREAU au 07 44 80 96 68 

isabellebourreau@franceolympique.com 

Formation portée par l’organisme de formation Sport Santé 86, 
certifié Qualiopi. 

La certification qualité a été délivrée au titre des catégories 
d’actions suivantes : Actions de formation 

mailto:isabellebourreau@franceolympique.com

